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Tipp: Entscheidung zwischen RH und VH als Ruckschlager

Nach dem Beitrag zum Entscheidungsverhalten im Passivspiel in offenen Ubungen
finden Sie heute im Fortgeschrittenentipp von Martin Adomeit Ubungen zum
Passivspiel in der Ruckschlagsituation. Dies ist sicherlich das haufigste Szenario, da
die meisten Ruckschlage lang gespielt werden und nun der Gegner die erste Chance
auf den Topspin hat. Dabei ist die Situation ungleich schwerer, da sie
unberechenbarer ist.

présentiert vom Verband Deutscher Tischtennistrainer (VDTT)

Der Spieler muss sich zunachst aus seiner Ruckschlagposition Uber dem Tisch in die
richtige Tischentfernung und die Ballerwartungsposition begeben. Oft stehen die
Spieler noch sehr nah am Tisch. Dazu kommt, dass die Rotation des Topspins sehr
viel schwerer einzuschatzen ist. Dies kann man mit einem Flip als Ruckschlag etwas
neutralisieren, dadurch aber wird das Tempo des Ballwechsels hoher und die
Position zum Block muss unter Umstanden etwas weiter vom Tisch weg sein. So gilt
es auch bei der Wahl des Ruckschlages, die eigenen Fahigkeiten in der
Passivsituation einzuschatzen.

Tischtennistrainer

1. Ubung: Topspin von VH auf den Ellbogen
Spieler B: KA in Mitte (LA in Mitte — frei) Spieler A: Sch/F in VH
VHT auf Ellbogen BinRH
frei

Die Situation ist in dieser Ubung fiir den Riickschlager recht schwierig. Denn der
Block vom Ellbogen in RH ist sicherlich nur durchzufihren, wenn der Spieler sich
richtig entscheidet und eine gute Position zum Ball hat. Wenn er dies gut beherrscht,
kann er recht gut die aktive Rolle ubernehmen, denn die meisten Spieler werden
beim Wechsel von der VH- zur RH-Ecke recht passiv.

Ubung 1:

KA in Mitte (LA in Mitte VHT auf Ellbogen
— frei)

Spieler B

Spieler A \

Sch/F in VH Bin RH
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2. Ubung: Topspin von RH in 2/3 RH

Spieler B: KA in VH (LA in RH — frei) Spieler A: LR in RH
T in RH/Mitte B/T in weite VH
frei

Auch dies ist eine Situation, die im Wettkampf haufig vorkommt. Findet man hier als
Ruckschlager eine gute Position zum Block oder Gegentopspin, ist der Ball in tiefe
VH sehr effektiv. Gelingt dem Ruckschlager dies nicht, kommt der RH-Block weich
(RH zu weit von Mitte) oder ist unsicher (Block mit RH neben dem Korper). Wenn
Spieler B den Topspin zu weit in die Ruckhand spielt, bekommt Spieler A die
Platzierung weit in VH nicht mehr hin.

Ubung 2:
KAin VH (LAIn RH - T in RH/Mitte
frei)
A /
| /
. /
Spieler B /

Spieler A /

LRin RH B/T in weite VH

3. Ubung: Block von den Ecken
Spieler B: KA Uberall (LA in VH — frei) Spieler A: LR in Mitte
T eine Ecke B pa.
frei
Jetzt geht es darum, sich vom Tisch zurtck und dann noch genau zu den Ecken zu

bewegen. Ein herausgestreckter Schlager wird kaum zu einem guten parallelen Ball
fuhren.
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Ubung 3:
KA Uberallclréli_)A in VH — T eine Ecke
IL I A ]
\ I |
Spieler B \ ! 1
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Spieler A v I
|
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LR in Mitte B parallel
4. Ubung: gezielter Block von iiberall
Spieler B: KA Uberall Spieler A: Sch/F Uberall
T Uberall B/T in Ecke anderer Tischhalfte als
Sch/F
frei
Ubung 4:
KA Uberall T Uberall
|~\ | | /4
\ | |
. \ | 1 /
Spieler B \ /
| | /
\
\ | | /
\ 1 1 /
\\ | | /
1 1 4
\V : /
Spieler A | /’
ry
1y
v/
Sch/F Uberall B/T in Ecke anderer

Tischhélfte als Sch/F
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Jetzt soll der Spieler, obwohl er nicht weil3, wo er angespielt wird, den Ball in eine
vorgegebene Ecke blocken. Dies wird sicherlich nicht standig gelingen, aber
hoffentlich kommt man dem wahrend der Ubung naher. Gemeint ist es so: Ist der
Ruckschlag irgendwo in der VH-Halfte, kommt der B in die RH-Ecke. War der
Ruckschlag in der RH-Halfte, dann in die VH-Ecke.
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Martin Adomeit war Nationaltrainer in vier verschiedenen Nationen (Deutschland,
Luxemburg, Belgien und Nigeria) und gewann mit allen Nationen Medaillen bei Welt-,
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Quadri Aruna beim World Cup in Dusseldorf. 2015 fiihrte er Nigerias Ménnerteam
zum Mannschaftstitel bei den All African Games und ist damit der erste Trainer, der
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den Schiilern des TuS Sundern 2017.

Zu erreichen ist Martin per Telefon unter 02941-273385 oder per mail unter
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Trainingsbereich vom VDTT prasentiert

Der Trainingsbereich von myTischtennis.de wird présentiert vom Verband Deutscher
Tischtennistrainer (VDTT), der Trainerinstitution im deutschen Tischtennissport. Der
Verband hat etwa 1400 Mitglieder und verfolgt das Ziel, auf die Situation der
Trainerinnen und Trainer in Deutschland aufmerksam zu machen und Trainer*innen
eine Anlaufstelle in vielerlei Hinsicht zu bieten. Um seine Mitglieder bestméglich zu
unterstlitzen, bietet er auf seiner Homepage eine grol3e Online-Bibliothek mit vielen
Trainingsthemen an, veréffentlicht die Magazine "Tischtennislehre" und "Trainerbrief"
und informiert und diskutiert tiber die neuesten Entwicklungen in der Szene auf
seinem jahrlichen Symposium in Grenzau. Mehr Informationen finden Sie auf

der VDTT-Webseite.
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Abkurzungsverzeichnis:

VH Vorhand

RH Ruckhand

Elle/Mi Ellenbogen, Entscheidungspunkt zwischen Vorhand & Ruckhand
TMi Tischmitte

T Topspin

VHT Vorhandtopspin

RHT Ruckhandtopspin

K Konter

B Block

VHB Vorhandblock

RHB Ruckhandblock

PB Press-Block

F Flip

VHF Vorhandflip

RHF Rickhandflip

SCH Schupfball

SSCH aggressiver Schupfball
SUS Seitunterschnitt

S Schuss

AS Aufschlag

KA kurzer Aufschlag

KUA kurzer Unterschnittaufschlag
LA Langer Aufschlag

RS Ruckschlag
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Unterschnitt

Oberschnitt

Seitenschnitt

keine Rotation

lang

kurz

vermeintlicher, zweiter Auftreffpunkt des Balles ist die Grundlinie
Ballwechsel mit dem Ziel des Punktgewinns zu Ende spielen

Wechselpunkt



